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T i saludable

Mas alla de la medicina convencional

Hospitales San Roque. Pionero en incorporar a sus servicios la medicina integrativa, el grupo sanitario consolida
el uso de terapias complementarias como yoga, taichi y acupuntura en el tratamiento de las enfermedades

Oora Roricuez
L AS PALMAS DE GRAN CANARIA

estion de las emociones, nutri-

cion, yoga terapéutico, taichi,
meditacion, mindfulness, masajes
terapéuticos, musicoterapia y ar-
teterapia, acupuntura, actividad
fisica. Todas estas terapias com-
plementarias son complemento de
las convencionales para combatir
procesos oncologicos, cronicos y
dolor. Hospitales San Roque Las
Palmas ha sido pionero en incor-
porar a sus servicios médicos y, en
concreto, a su circuito Oncologia
de excelencia, esta moderna disci-
plina, la medicina integrativa, que
une lo mejor de la medicina con-
vencional con terapias comple-
mentarias de probada eficacia
cientifica.

Juan Carlos Duran, responsa-
ble de esta consulta, asegura que
esta simbiosis es de «gran ayuda»
en la recuperacion o manteni-
miento de la salud porque se abor-
da «al paciente en su totalidad,
bajo el entendido de que cuerpo y
mente no son dos entidades sepa-
radas sino que debe recibir trata-
miento conjuntamente. No s6lo en
el sintoma o el 6rgano enfermo
sino en su totalidad», expone. «Al
disminuir la ansiedad, la depre-
sion y el dolor muchas veces logra-
mos disminuir el requerimiento
de farmacos que son manejados
por el médico convencional tratan-
te. De esa manera logramos una
«sinergia positiva que se convierte
en el complemento ideal de la me-
dicina convencional», sentencia el
experto.

La consulta de Medicina Inte-
grativa de Hospitales San Roque
data de julio de 2013. Desde esa fe-
cha, la demanda por parte de los
pacientes y companeros del ambi-
to sanitario ha ido creciendo, has-
ta tal punto de se ha decidido
«crear el Servicio de Medicina In-
tegrativa», anuncia Duran que
ademas, anade que «se estan ulti-
mando los detalles para concretar
la operatividad de estos nuevos
servicios junto nuestro programa
de entrenamiento en la adecuada
gestion de las emociones, la nutri-
cion personalizada y el programa
de actividad fisica».

«Lo cierto es que la medicina
integrativa, que naci6 para pacien-
tes oncologicos, puede utilizarse
para todos los procesos cronicos»,
afirma Duran. «Estas técnicas sir-
ven también para patologias car-
diovasculares, enfermedades de-
generativas o autoinmunes como
la artritis reumatoidea, diabetes,
obesidad, depresion, ansiedad,
alergias, TDAH, alzheimer, migra-
nas recurrentes y, en general, en
malestares de larga duracion y
procesos dolorosos en los que hay
que eludir la sobre prescripcion de
farmacos», afirma el doctor.
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En su despacho. E/ doct Juan Carlos Durdn posa en la consulta de medicina integrativa n Hospitales San Roque Las Palmas.
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de terapias no far-
macolégicas con el
fin de hacer un tra-
tamiento integrati-
vo del dolor créni-
co, sefiala Juan
Carlos Duran. «Asi,
la acupuntura, la
terapia neural y la
reeducacion postu-
ral formaran parte
de nuestro arsenal
terapéutico para
nuestros pacien-
tes», concreta el
experto, que re-
cuerda que la me-
dicina integrativa
es una rama de la
salud que funciona
desde hace mas de
una década en Es-
tados Unidos en
hospitales como
MD Anderson de
Houston y el Me-
morial SloanKette-
ring de Nueva York.

El paciente se involucra en el tratamiento
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Fuera del centro. Imagen de una sesion de yoga.

B La medicina integrativa no cura pero
«aporta mucho en la mejora de la calidad de
vida del paciente y su entorno familiar al dis-
minuir la ansiedad y controlar el estrés, al es-
timular la actividad fisica y al reeducar el pa-
ciente en sus habitos nutricionales saluda-
bles», concreta Juan Carlos Duran. De esta
manera el paciente, que se involucra en su te-
rapia, «se encuentra mas sereno, mejor pre-
dispuesto a enfrentar su enfermedad, prepa-
rado para afrontar los tratamientos conven-
cionales y a disminuir la ingesta de farmacos
psicotrdpicos y analgésicos», agrega el exper-
to. Desde la medicina integrativa, Duran «co-
laboramos estrechamente con los médicos
convencionales y diseflamos estrategias per-
sonalizadas para cada paciente y su familia»,
explica Duran que, agrega que para colabo-
rar con terapias no farmacolégicas que com-
batan el estrés, que permitan «un mejor des-
canso y que podamos paliar los efectos inde-
seados de la quimioterapia, por ejemplo».
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